
ПОЛОЖЕНИЕ  

о межрегиональном детском кулинарном конкурсе «Готовим вместе» 

(редакция от 01.07.2025 года) 

Общие положения 

 1.1. Настоящее Положение о проведении детского кулинарного конкурса «Готовим вместе» (далее - 

Конкурс) определяет порядок организации и проведения Конкурса, критерии оценки работ, 

подведение итогов конкурса. 

1.2. Конкурс проводится Благотворительным фондом социальной поддержки и содействия 

трудоустройству «РАВНЫЕ ВОЗМОЖНОСТИ» в рамках реализации благотворительной программы 

фонда на 2024-2027 годы. 

 1.3. Руководство Конкурсом осуществляет Оргкомитет, который информирует жителей регионов 

Российской Федерации о конкурсе, формирует состав конкурсной комиссии, ведет документацию, 

подводит итоги. 

Конкурсная комиссия производит сбор и оценку работ участников конкурса,  определяет 

финалистов и победителей, готовит заключение по итогам конкурса и направляет его в Оргкомитет. 

 1.4. Направляя работу на конкурс, участники предоставляют организаторам право использовать 

работы путем размещения на официальном сайте БФ СПСТ «РАВНЫЕ ВОЗМОЖНОСТИ», на 

страницах социальных сетей, а также использовать их в своей деятельности с сохранением 

информации об авторе. 

 1.5. Отправляя работу на конкурс, участники соглашаются с условиями настоящего Положения. 

1.6. Конкурс направлен на развитие детского творчества и кулинарного мастерства, ознакомление с 

профессиями в сфере общественного питания, обмен профессиональными навыками, а также на 

детскую творческую реализацию в профессиях – повар, кондитер, предприниматель в сфере 

общественного питания. 

1.7. Конкурс проводится среди детей, в том числе, детей с ОВЗ и инвалидностью по любой причине, 

и призван продемонстрировать, что, не смотря на состояние здоровья, в творчестве все дети равны и 

могут ярко проявиться. 

 Цели и задачи Конкурса 

 2.1. Целями Конкурса являются: 

2.1.1. создание условий для выявления кулинарных способностей детей, возможность попробовать 

себя в качестве повара, кондитера; вовлечение родителей в совместное кулинарное творчество с 

детьми;  

2.1.2. создание условий для реализации профессиональных навыков поваров, шеф-поваров, 

кондитеров, как для начинающих, так и для профессионалов; 

2.1.3. привлечение внимания к индустрии общественного питания регионов участников конкурса; 

2.1.4. развитие кулинарного вкуса и эстетического восприятия у зрителей и участников; 

профессиональная среда  на конкурсе позволяет участникам погрузиться в атмосферу творчества и 

креатива; 



2.1.5. привлечение внимания жителей нашей страны и средств массовой информации к детскому 

творчеству и развитию в условиях жизни в приграничных регионах, кулинарному мастерству, 

продиктованному реалиями жизни; 

2.1.6. установление творческих контактов и обмен опытом между профессионалами в отрасли, 

детьми и заведениями индустрии общественного питания; 

2.1.7. сохранение и популяризация национальных культурных традиций кухни народов России. 

 2.2. Конкурс направлен на решение следующих задач: 

 - содействие развитию интеллектуально-творческого потенциала личности ребенка;  

 - пропаганда национальной кухни и здорового питания; 

- сбор средств благотворителей, в том числе, на реализацию благотворительной программы Фонда. 

 Организаторы Конкурса 

3.1. Конкурс проводится БФ СПСТ «РАВНЫЕ ВОЗМОЖНОСТИ» в лице исполнительного 

директора Фонда, Сагулякиной Елизаветы Юрьевны, далее –Оргкомитет. 

3.2. Оргкомитет выполняет всю необходимую работу по подготовке и проведению Конкурса. 

Формирует состав конкурсной комиссии, а также, несет ответственность за организацию и 

проведение Конкурса. 

3.3. Члены оргкомитета могут привлекать партнеров и спонсоров по собственному усмотрению. 

Номинации Конкурса 

4.1. Конкурс проходит среди детей в трех возрастных категориях: 

4.1.1. - младшая возрастная категория: дети от 6 до 10 лет; 

         - средняя возрастная категория: дети от 11 до 13 лет; 

         - старшая возрастная категория: дети от 14 до 18 лет. 

4.2. Тема конкурса «Кухня Черноземья: семейные традиции». Приветствуются любые рецепты, 

сохраненные в семье и традиционные для регионов проведения конкурса. 

4.3. Победители ребенок - команда профессионалов определяются в каждой возрастной категории 

из числа 30 (тридцати) финалистов. Победителям в каждой возрастной категории присваивается 

I, II и III место. Всего отбирается 9 (девять) победителей. 

Условия участия 

5.1. К участию в Конкурсе на этапе написания рецептов блюд приглашаются дети школьного 

возраста, обучающиеся колледжей и учебных заведений СПО в возрасте от 6 до 18 лет, в том числе, 

дети с ОВЗ и инвалидностью по любой причине. 

5.2. К участию в Конкурсе на этапе разработки концепции и проработки меню приглашаются 

повара, шеф-повара, команды заведений общественного питания, студенты средних 



профессиональных и высших учебных заведений по специальностям общественного питания, 

другие профессионалы в сфере общественного питания. 

5.3. Возраст профессиональных участников конкурса от 18 лет. Возможно участие более юного 

профессионала по согласованию с Оргкомитетом Конкурса.  

5.4. Участник-ребенок предоставляет на конкурс рецепты приготовления 6 (шести) блюд: 

(1) первое блюдо – горячие или холодные супы; 

(2) второе блюдо – горячее; 

(3) салат – горячий или холодный салат; 

(4) закуска – бутерброды, тарталетки, канапе, маринованные или соленые овощи и подобное; 

(5) десерт; 

(6) напиток. 

5.5. Один участник-ребенок представляет на конкурс меню из шести блюд с полным описанием 

рецептуры их приготовления, включая перечень и количество ингредиентов и технология 

приготовления.  

5.6. Профессиональный участник разрабатывает концепцию, прорабатывает меню заведения на 

основе предложенных детьми рецептов, и представляет на конкурс приготовленные блюда на основе 

рецептов участников-детей, прошедших в финал Конкурса, состоящее из не менее чем из 6 (шести) 

блюд.  

5.7. Конкурсная комиссия отбирает из всех, поступивших на Конкурс работ 30 (тридцать) 

финалистов в каждой возрастной категории. Профессиональные участники разрабатывают 

концепцию и конкурсное меню на основе данных работ.  

 Условия, порядок и сроки проведения Конкурса 

 6.1. Сроки проведения этапов Конкурса. 

 07 июля 2025 г.  -  28 июля 2025 г. - прием заявок и конкурсных работ участников-детей; 

 29 июля 2025 г.  -  10 августа 2025 г. - оценка работ, отбор 30 финалистов; 

 13 декабря 2025 г. – проведение финала конкурса с приготовлением блюд по меню, определение 

пар победителей ребенок - профессионал, вручение дипломов победителям. 

 6.3. Для участия в Конкурсе до 28 июля 2025 года включительно необходимо заполнить заявку на 

участие в конкурсе по форме, размещенной по ссылке:  

https://forms.yandex.ru/cloud/68652be590fa7b5c31cc4650,  

приложив к заявке ссылку на рецепты блюд и согласие на обработку персональных данных. По всем 

вопросам, возникающим относительно участия в конкурсе необходимо обращаться на электронный 

адрес Фонда: konkurs-bfoundrw@yandex.ru  

https://forms.yandex.ru/cloud/68652be590fa7b5c31cc4650
mailto:bfoundrw@yandex.ru


Рецепты блюд вносятся в форму, приложенную к настоящему Положению (Приложение №1). 

Название файла с рецептами должно содержать ФИ и возраст участника, пример: Рецепты 

Иванов Иван 10 лет.DOC.   

Согласие (в формате PDF) субъекта на обработку персональных данных и использование 

фотографий ребенка и изображений конкурсной работы заполняется по форме в Приложении №2 к 

настоящему Положению. Название файла должно быть в формате: «ФИ возраст согласие», 

пример: Иванова Елена 10 лет согласие.PDF 

6.4. Работы, подготовленные и присланные на Конкурс с нарушением требований настоящего 

Положения, конкурсной комиссией не рассматриваются. А в случае выявления нарушений на стадии 

оценки конкурсных работ либо в дальнейшем, участник дисквалифицируется. 

Критерии оценки конкурсных работ 

7.1. Представленные на Конкурс рецепты в составе шести блюд оцениваются по следующим 

критериям: 

-  соответствие тематике Конкурса (до 10 баллов); 

- креативность (новизна идеи, оригинальность) рецептуры (до 10 баллов); 

- возможность приготовления съедобных блюд на основе рецептов (до 10 баллов); 

- мастерство (авторское отличие, особенности приготовления, особое ингредиенты) (до 10 баллов); 

- использование элементов традиционной кухни и региональных продуктов (до 10 баллов). 

7.2. Представленные на Конкурс и созданные на основе детских рецептов концепции меню и 

приготовленные блюда оцениваются по следующим критериям: 

- целостность композиции, единый замысел, оригинальность концепции (до 5 баллов); 

- новаторство и творческий подход в использовании ингредиентов и технологии приготовления 

блюд (до 5 баллов); 

- съедобность, возможность включения в меню реально действующего заведения (до 5 баллов); 

- мастерство и качество приготовления блюд (до 10 баллов); 

- использование региональных ингредиентов, доступность продуктов для приготовления блюд (до 

10 баллов) 

- возможность выбора массовым покупателем / клиентом / гостем, востребованность блюд в меню 

при реальной продаже (5 баллов). 

Подведение итогов и награждение 

8.1. На первом этапе конкурсная комиссия осуществляет оценку всех представленных на конкурс 

участниками-детьми рецептов блюд в соответствии с критериями, указанными в пункте 7.1 

настоящего Положения. В результате конкурсная комиссия отбирает по 30 (тридцать) работ из всех 

возрастных категорий, которые являются финалистами конкурса.  

8.2. На втором этапе конкурсная комиссия осуществляет оценку представленных на конкурс 

концепций меню, созданных профессионалами на основе рецептов 30 (тридцати) финалистов в 

соответствии с критериями оценки, указанными в пункте 7.2 настоящего Положения в каждой 



возрастной категории детей. Определяются пары победителей ребенок - профессиональный 

участник, которым присваиваются места: I, II, III место в каждой возрастной категории, а всего 9 

победителей. 

8.3. Победители Конкурса в каждой возрастной категории награждаются дипломами и подарками от 

спонсоров. 

Участники Конкурса получают Дипломы об участии в конкурсе. Финалисты и победители конкурса 

получают дипломы финалистов и победителей конкурса. 

8.4. Результаты Конкурса будут размещены на официальном сайте БФ СПСТ «РАВНЫЕ 

ВОЗМОЖНОСТИ» и в социальных сетях. 

8.5. Профессиональные участники готовят блюда разработанного меню за свой счет и/или с 

привлечением спонсорской помощи.  

 Исполнительный директор 

БФ СПСТ «РАВНЫЕ ВОЗМОЖНОСТИ» 

Сагулякина Елизавета Юрьевна 

01.07.2025 года 

 

____________ 

М.П. 

 


